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Associagio Para o Desenvolvimenig € Acgdo Sacial da Freguesia de T ramaga (ADAS) ¢

campanhia didriz de 30 cliences na resposta social de Centro de Dig, apoia diariamence
33 clientes em Apeia Domicilifio, de 30 clientes ng resposta social de ERPI.
(Estrutura Residencis] para Pesseas Idnsas), fornece 2] refeicoes na resposea de Canrina
Social e 65 releigoes no refeirarin cecolar. A ADAS, desenvalve ag respostas soctais de
Centto Dia com 24 Acordos de Cooperaglio & 24 Acordns de Cooperagio” para a
Resposta Social de ERPL By relagio ao Acardo de Cooperacio para o Servica de Apato
Domicilidrio foram atualizaclos os 14 acordes J4 existentes e celebradas 14 navos
acordos, perfazends ym gora] de 28 Acordos de Cooperagan com o Institute da
Scguranga Soeial,

algumas das situagoes tornaram-se irveversfvejs, principalmente a0 nivel do estado de
saticle dos utentes.

Ao longo dos anos de existéncia 8 ADAS estabelecey diversas parceriag que
complementam o trshalho desenvalvien pela Instinuicio, conmribuindg Para um
incremento da eficdcla ng cxecucdo dos projetos e atividades que desenvolvemps

anualmenre

Com & dedicagao dos nozses teenicos, todas as semanas tEnfamos manter as atividades
dle estimulacao coguitiva, estimulacio de acividade | Esica, com o objetive de promover o
covelhecimento ativo, many tencio do seu estado [isico ¢ psicologics, aumenrar g
alroestima, prevenindo o isolamento promavendo a partilhs, o trabatho em equipa, a
confiinga e as relagtes Inrerpessoais, estimular 4 capacidade de concentracio ¢ reacin
promavendo o bem-estar Bsico, smocional c social do clienge,

As atbvidades decorreram ao longe de todo o ano, tendo sido realizadas de acordo COMmn 0
Plane de Atividades.
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Continvamos a desenvalver alguns Arcliers mensais, tais

Atelier de culindria, da beleza

come. Trabalhes manuais.

Houve necessidacls de reajustar 0 Plano de Atividades,

principalmente nas atividacles que implicavam s saida ao excerior.
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Croneirams das arvidales [arevistay - 3037

Atividades socioculturais
NAD
DATA ATIVIDADES PREVISTAS NO REALIZA | REALIZAD CHESERVACOES
PLAMD Az AS
-Dia dle Beis - Lanche comn
tipico Dolo Red;
Janeirg | “Avelier de culinria Realizadas com os
- Atelisr de helez X clientes de Centmo de
- Atelier Trabalhos Manusis Din e ERPI
- D de escrita
~Arivicade flsicn
-El:lmm'}ur:l.-;a’tu do *Bia do
Amor® Lanche:
beverii |2 A[v:.ti:i.‘:rmha]hus Manuais Realizadas pelog
Realizagio de mascaras X clientes de Centro de
carnavalescas: Diac ERPI
- Atelier de balezs
= Ativiclade figica
- Atclier Trabalhos Manuais -
Comemotagto do Dia da Atividacles alusivasg
Mitdg hulher™ oferta de presente i a5 datas para clientes
- Dia da poesia - feirura de ERPI Centro de
intergeracional Dia e SAD
= [Ma da arvore E
- Areller de belexy Jarvclim de Infancia
- Atividade fEsics
- Arelier Trabathos Manuais.
= Lembtanga da Pascog
Abril - Comemoracio do 25 de Realizaclis pelos
Abxil X clientes de Centro de
- Arelier de belpzs Dia, ERPle SAD
= Atividade lisica
+ Aniversdrio da Instituicio;
Lanche comemorativa
- D Incermacional da
[amilia: Foro e langamentn Realizaclas pelns
haltes x cliences de Centra da
Maig - Din mundial da lingua Dia = ERP]
PoOrtuguesa: gravacio videos
= Atelicr de belezn
-Atcler de culingria
- Atelier Tenbalhos Manuais
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r - Atelier Trabalhas Manuajs - ?
Comemaracho dia de
Junho Partugal '
- Dia Santo Anténio,
Sardinhada Realizadas pefos
- Dia Internacional do x clientes de Cenero de
plquenigque Dia ¢ ERP[
= Aralier de belezg
- Atividade fisicy
-Atividade fisica, jogos ;
Hidlicos e tradicionais Realizaclas pelos
Julhg A s X clientes de Cenrro de
Avelier de culingria: Dia Dia e ERPI
mundial do chocalags E
= Atelier de beleza
~Atelicr Teabalhos Manuais
- Atividades de estimulagio Realizadas pelos
Agosra | cognitiva e arfvidade aica % clientes de Centro de
- Atelicr de beleza Dia e FRP[
- Diat Internacional da Paz
- Avelier de beleza Realizadas pelos
Setembro = Atelier de culindsia clientes de Centro de
- Atelier Trabalhos Manuils X Diae ERP
-Dia Internacianal do [dosn
- Dia Mundial do &g
Ok - I;Iin hdunclial s % Realizadas pelos
"I""!“1'”‘-.”':“‘551":r Saudavel clientes de Centro de
- Aelicr de beleza Dia, ERPl ¢ 54D
- Avclier de culindria: Dig
toclos oz Santosg
< Atividacle iskca
- Mha todas os Saneos -
tradicional hlim-blim Bealizadas pelos
Novembrn | - Fealizagio de “Magusto de clicntes de Centra de
Slo Marcinha” . Dia, ERP[e SAD
- Dia mundial do cinema
= Atelict de belezn Escala Primdria e
- Arelier Trabalhos Manuais Jardim Escala
- Arvidade fisica
- Atelier Trabalhos Manoais
- Decorages Macal
< Sessdio fotografica Realizadas pelos
" Fests Maal clences de Centen de
Dezembeo | :
=dAteller de culindsia Dia, ERPI e SAD
= Atelier de beleza
- Ariviclade (laien
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Continuamos a promover ¢ contato telefénico ¢ ou video chamadss entre os elientes e
setts familiares.
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Dvia da Mulher

O3 Coelhinhos da Pascoa
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(3 Dia da Arvore
Flantagio de drvore no nosso jardim com a calaboracao dos merdnos da jardim infAncia
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RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES DE 2023

Excrcicios Fisicos

Manutengio capacidades
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Atelier de Beleza
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RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES DE 2023

Salclas ao excerionil
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¢om os meninos da escala

Arclier

Trabalbes Manuais / Atividades lodicas
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Os meninos da escola visicaram o “nosso” pai nacal
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A nossa aldeis

Pequenos gestos com um significado enormel

Findou mais um ano, enaltecemas a versatilidade, imaginacan, dedicacsio dos nossos
teentens e funciondrios para tornar o dia-a-dia dos nossos idoses o melhor posaivel, com
o catinho ¢ a dedicagdo que todos mereeem

As avividades que tmplicavam 2 satda da Instituican, nomeadamente os passeios
“excursoes” nao faram coneretizadss. Todas as outras atlvidades previstas formm
realizacs, outras tiveram de ser adaptadas e outras que por convite de parceiras da
Instituigdo faram, com muito agrado dos nassos elientes, integradas no nosso plano de
atividacles.

Bem hajam a voclos quantos contdbuem para melhorar o dia a dia dos nosscs clientes,

Tramega, 05 de Marco de 2024

A Diretora Técnica

Freguesia Tramaga

Conbiuiaia i * 308 307 539
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